
Santé
Permettre à tous, dans tous les territoires, de disposer des mêmes chances de vivre en bonne santé

Le taux de mortalité prématurée correspond au taux de 
mortalité (nombre de décès pour 1 000 habitants) de la 
population âgée de moins de 65 ans, calculé dans chaque 
département ou région comme si la structure par âge de 
leur population était la même qu’à l’échelle nationale.

Une mortalité prématurée plus 
fréquente dans le nord de la 
France et dans certains DROM

Les contrastes 
entre régions 
Avec une espérance de vie 
parmi les plus élevées d’Eu-
rope, les Français sont glo-
balement jugés en bonne 
santé dans les comparai-
sons internationales.
Cependant, lorsque l’on 
considère le taux de mor-
talité prématurée, la France 
se trouve nettement moins 
bien classée par rapport à 
certains de ses voisins eu-
ropéens. Sur le territoire 
français, cet indicateur tra-
duit des inégalités sociales 
et territoriales de santé très 
marquées. C’est en Île-de-
France, en Auvergne-Rhô-
ne-Alpes et en Corse que 
la population a le moins 
de risque de mourir pré-
maturément. Ce risque est 
sensiblement plus élevé à 
Mayotte, en Normandie et 
dans les Hauts-de-France. 
Partout, les taux ont dimi-
nué entre 2008 et 2018, 
avec une baisse particu-
lièrement remarquable en 
Guyane et à la Réunion. 
Les écarts entre régions ont 
légèrement diminué.
  

 
 
 
 
 

Les contrastes 
entre départements
Les départements qui af-
fichent les taux de mortalité 
prématurée les plus élevés 
sont plus fréquents sur une 
grande partie nord du terri-
toire français, à commencer 
par un grand ensemble as-
sez homogène de départe-
ments centrés sur la région 
Hauts-de-France : le Pas-de-
Calais, le Nord, la Seine-Ma-
ritime, la Somme, l’Aisne, les 
Ardennes et la Meuse. 
La mortalité des moins de 
65 ans est aussi très élevée 
dans les départements  si-
tués aux limites des régions 
Bourgogne-Franche-Com-
té, Centre-Val de Loire, Au-
vergne-Rhône-Alpes et Nou-
velle-Aquitaine : comme la 
Nièvre, le Cher ou l’Allier. 
C’est aussi le cas de dépar-
tements de Bretagne, avec 
le Finistère et les Côtes d’Ar-
mor, et plus au sud, la Cha-
rente-Maritime. Enfin, dans 
les départements d’Outre-
mer la situation s’est net-
tement approchée de la 
moyenne nationale, hormis 
pour Mayotte qui est avec 
la Nièvre le département 
avec le taux le plus élevé. 
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Nom de l’indicateurTaux de mortalité prématurée entre 0 et 64 ans

À l’inverse, en Île-de-France, 
et dans les départements de 
la moitié sud de la France, la 
mortalité prématurée est 
moins fréquente. 
Presque tous les départe-
ments ont bénéficié de la 
baisse des 10 dernières an-
nées, et plus particulière-
ment ceux qui avaient les 
indicateurs les plus élevés  : 
le Nord, le Pas-de-Calais ou 
les Côtes-d’Armor ont vu 
leur taux de mortalité pré-
maturée baisser de plus de 
0,3 point. La Nièvre en re-
vanche a connu une hausse 
de 0,3 point de son indica-
teur alors qu’il était déjà 
élevé.
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Taux de mortalité prématurée entre 0 et 64 ans

Baromètre de la cohésion des territoires
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Évolution des disparités entre les intercommunalités

9ème décile : 10 % des 
intercommunalités avec 
le taux le plus élevé

1er décile : 10 % des 
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